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_ _ Na era dos smartphones onipresentes, é dificil imaginar a
Article history vida cotidiana sem sua companhia. Para muitos de néds, o
Eg\cfs“égd EZE 1‘71 gggg telefone tornou-se uma ferramenta indispensavel tanto no

' trabalho como na vida privada. No entanto, para os pais de
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criangas pequenas, a presencga continua desses dispositivos
pode ter consequéncias menos Obvias, mas importantes.

E}egﬁg‘?s Entdo como? O uso de telefones pelos pais afeta as criancas?
da tecnollogia' Vocé ja se perguntou com que frequéncia, quando vocé passa
de smartphones; tempo com seu filho, sua atengdo € voltada para a tela?

de 18 anos. Estas sdo questdes importantes que podem ter implicagcdes a

longo prazo para o desenvolvimento de seus filhos e
relacionamento com eles. Nos convidamos vocé a ler o artigo
que vamos aprofundar sobre os pais usando smartphones
para atender as criangas, analisar riscos e propor solugdes
praticas que podem ajudar a construir relacionamentos
familiares saudaveis na era digital.
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Introduction

O uso indevido do telefone pelos pais, embora possa parecer inofensivo a primeira vista, pode ter graves
consequéncias para o desenvolvimento emocional e social da crianga. No entanto, antes de chegarmos as
consequéncias do uso excessivo do telefone, vamos nos concentrar no mesmo termo: uso excessivo do
telefone na presenca da crianca.

Podemos falar de uso excessivo do telefone quando o dispositivo se torna um elemento permanente de
interacdo com a crianca, interferindo na construcao de uma ligacao profunda e limitando o contato visual
direto e a disponibilidade emocional dos pais. E aqui que as chamadas telefonicas, a navegagdo nas redes
sociais ou a resposta de e-mails superam o engajamento consciente e 0 envolvimento na vida de uma
crianga, por exemplo, durante os momentos compartilhados com criancas, como refeigdes, jogos ou hora
de dormir.

Os pais usam frequentemente o telefone como ferramenta para gerir as coisas do dia-a-dia, comunicar e
relaxar. E também uma maneira de acessar rapidamente o apoio e informacdes sobre parentalidade. O
telefone pode servir como uma fuga a curto prazo do stress e das responsabilidades, o que é
compreensivel no contexto do stress diario e da fadiga.

Lembremo-nos de que a paternidade precoce pode ser acompanhada por uma sensacao de isolamento da
vida social e profissional anterior, que é muitas vezes exacerbada pelos desafios de cuidar de uma crianca
pequena. Tanto as maes como os pais também podem ter sintomas de transtornos do humor, incluindo
depressdo pds-parto. Nesses casos, o telefone se torna uma janela para 0 mundo exterior, permitindo a
comunicacdo com amigos, familiares e até mesmo acesso a grupos de apoio on-line.

Method

Vocé deve estar ciente de que o uso do telefone por parte dos pais pode ter um impacto significativo no
desenvolvimento emocional e cognitivo da crianca. Os primeiros anos sdo um periodo essencial em que
as criancas aprendem através da observacdo, tradicdo e interacdo com seus pais. Um telefone que distrai
um pai pode limitar esses processos importantes, resultando em atrasos no desenvolvimento emocional e
cognitivo. Por exemplo, o fracasso de um pai em responder as mensagens ou emocdes de uma crianca
pode dificultar a compreenséo de suas emoges e organizagdo emocional.

Os efeitos negativos do uso de telefone dos pais na crianga também incluem: Problemas no
desenvolvimento de competéncias linguisticas. :Problemas com foco, Dificuldades em estabelecer
relagdes com os seus pares;, Transtornos do desenvolvimento social e emocional., Comportamento
agressivo, problemas de controle emocional, baixa autoestima.

Desenvolver habilidades sociais requer a pratica de muitas interagdes sociais, que sao formadas nos
primeiros anos da vida de uma crianca pela observacao e imitacdo dos cuidadores. As criangas cujos pais
estdo frequentemente ao telefone podem ndo ter muitas oportunidades para adquirir tais habilidades
bésicas, o que pode levar a dificuldades sociais e emocionais em creches e escolas, onde a colaboracéo e a
comunicacao sdo necessarias.
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Tabela (1): Meios de reconhecimento dos sitios turisticos em chile:
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declaraces

média
aritmética

desvio padréo

percentagem

Classificacéo

Existem curriculos e cursos universitarios
suficientes para aumentar a conscientizagao do
turismo entre os estudantes nas universidades
chile.

4.36

1.233

87.2%

Elevado

O turismo é um tema importante nos
curriculos educacionais dos niveis primario,
secundario e universitario.

3.82

1.17

76.4%

Elevado

A responsabilidade de aumentar a
conscientizacdo sobre o turismo cabe
exclusivamente ao Ministério do Turismo e
Antiguidades.

3.69

1.611

73.8%

Elevado

about tourism is a
in political, social and

Raising awareness
significant factor
cultural progress.

3.59

1.024

71.8%

Moderado

A sensibilizagdo para o turismo tem um
impacto significativo no sucesso do processo
de turismo.

3.56

0.584

71.2%

Moderado

A consciéncia do turismo é considerada um
dos  fatores mais importantes no
desenvolvimento do turismo na Jordania.

3.54

0.749

70.8%

Moderado

Fonte: Trabalho do pesquisador, contando com o software SPSS

Tabela (6): O papel das partes interessadas do turismo na chile:

ltems

Mean

Standard
Deviation

Percentage

Degree

Alguns fatores internos afetam
negativamente a consciéncia do
turismo, como costumes, tradi¢bes e
medo de interagir com os turistas, pois
sdo percebidos como estranhos

3.69

1.2

73.8%

Elevado

Alguns fatores internos afetam
positivamente a conscientizagcdo do
turismo, como a necessidade de
conhecimento e 0s  beneficios
financeiros dos turistas

3.65

1.08

73.0%

Elevado

O Ministério do Turismo facilita apoio

3.64

1.14

72.8%

elevado




UNIVERSUM JOURNAL

ISSN:0716-498X
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financeiro para aumentar a
conscientizacdo turistica entre 0s
jovens universitarios

Fornecer a biblioteca da universidade
referéncias cientificas sobre o turismo

U . . 3.63 1.521 72.0% Elevado
de patriménio jordaniano e seus varios
padrdes
Organizacéo de seminarios
introdutdrios sobre turismo na Jordania 3.6 0.749 79 4% Elevado

e hospedagem de um especialista na
area

Source: Researcher's work, based on SPSS software
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Testar as hipdteses do estudo:

Hipotese principal do estudo: A medida em que as variaveis de estudo afetam os meios de
reconhecimento dos locais turisticos na Jordania:

Testar a primeira hip6tese principal do estudo:

Ndo ha diferencas estatisticamente significativas nos meios de reconhecimento dos locais turisticos na
Jordania devido a variaveis pessoais a um nivel significativo (a 0,05).

a) de acordo com a variavel sexo:

Para descobrir o efeito da variavel género, foi utilizado o teste t para amostras independentes, e a
tabela a sequir mostra isso: Table (3): Independent samples t-test for the effect of gender

A Lo desvio graus de -
género contar | significar padrio T liberdade significado
Male 59 3.77 0.432
Female 363 3.70 0.414 1.067 420 0.282

Fonte: Trabalho do pesquisador, contando com o software SPSS

A Tabela 3 mostra que o valor do teste t ndo foi estatisticamente significativo a um nivel menor ou igual
ao nivel de significancia (a 0,05), o que leva a aceitacdo da hipo6tese que afirma: N&do ha diferencas
estatisticamente significativas nos meios de reconhecimento dos locais turisticos na Jordania devido a
variavel sexo no nivel de significancia (a 0,05).

2.1 Uso do telefone durante a amamentacao e o impacto do telefone na crianca

A amamentacdo ndo é apenas um momento nutritivo para o seu filho, mas também uma
oportunidade essencial para construir um vinculo emocional profundo entre mae e filho. Este
tempo é caracterizado pelo contato visual matuo, toque e calor, que € essencial para o
desenvolvimento de um senso de seguranca e a formacao de padrdes de associacao saudaveis que
afetam todos os futuros relacionamentos pessoais da crianca.

Usar o telefone durante a amamentagdo pode interromper significativamente este processo muito
importante. Além disso: Uma mulher que se concentra em uma tela de telefone ao invés de uma
crianca pode ndo perceber sinais enviados pela crianca, como tentativas de contato visual ou
outras mensagens ndo-verbais.

A distracdo da mée pode afetar a eficiéncia nutricional, porque uma postura adequada e a
resposta as necessidades de uma crianca sao essenciais para uma absorcao e digestdo eficazes.

O uso prolongado do telefone durante a amamentacao e a consequente falta de participacdo na
salde emocional da mée também podem afetar o aumento da culpa ou incompeténcia.

Por que € importante limitar as telas ao redor do seu filho e como vocé pode conseguir isso?

Para reduzir efetivamente o uso de telas na presenca de criancgas, os pais podem implementar
algumas regras e estratégias simples, que podemos ler mais sobre no site da campanha "Perto do
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telefone - Longe da crianca™ executado pela Fundacdo N6s Capacitamos as Criangas. Aqui estao
alguns deles:

2.1.1 Zonas sem telefone

Configure areas sem tela em casa, como mesa de jantar, quarto do bebé ou canto de leitura. O
préximo passo é identificar "tempo livre de tela", especialmente durante 0s momentos-chave do
dia como refeicOes, jogos e hora de dormir.

2.1.2 Limitar o uso do telefone

Pense se vocé precisa usar seu telefone agora ou pode esperar. Se vocé deve gastar tempo
minimo nele.

2.1.3 Nado mantenha seu telefone com vocé o tempo todo

A regra de ter um lugar fixo onde vocé coloca seu telefone ao interagir com seu filho pode ajudar
a limitar o uso dele.

2.1.4 Desative as notificagdes nos dispositivos

Reduzir as notificacOes reduzira as distracdes para vocé e seu filho. Além disso, desativar as
notificagcGes em seus dispositivos pode ajudar a reduzir a tentagdo de verificar constantemente
seu telefone.

2.1.5 Comunique suas acdes

Se usar o telefone é necessario, explique ao seu filho por que ele entende e néo se sinta ignorado.
Também vale a pena explicar a crianga por que o telefone € usado e para que propdésito, de modo
a ensina-los uma abordagem consciente e responsavel da tecnologia.

O impacto dos telemoveis nas criancas € um tema com que lidamos todos os dias. A atencédo do
publico para o problema da instituicdo e as campanhas sociais emergentes aumentam sua
importancia social. Uma delas é a campanha "Perto do Telefone - Longe da Crianca™, liderada
pela Fundacdo We Empower Children. Esta campanha apoia a construcdo de um ambiente
seguro para as criancas no ambiente digital, e oferece dicas valiosas que podem ajudar os pais a
entender e mudar seus habitos.

A educacdo consciente na era digital € um desafio, mas também uma oportunidade para construir
relacGes fortes e saudaveis com as criangas. Cada decisdo de usar o telefone na presenca de uma
crianca é cuidadosamente considerada para que a tecnologia sirva ao desenvolvimento e ndo se
torne um impedimento. Sdo 0s pequenos passos que podem levar a mudancas significativas na
vida das nossas criancas e afetar o seu futuro de uma forma positiva.

E inegavel que os smartphones estdo agora a desempenhar um papel importante na vida das
pessoas. Tornaram-se um meio de comunicacao social, recreacdo e conhecimento. Como
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resultado, eles se tornaram surpreendentemente difundidos entre criangas e adolescentes. O
tempo gasto com esses dispositivos tem aumentado, o que levou muitos especialistas e guardides
a levantar o alarme dos efeitos negativos que tal uso pode ter, exigindo sua legalizacéo.

Especialistas em educacéo e social ndo escondem seu apoio ao uso racionado desses telefones e
falam sobre os beneficios, mas ao mesmo tempo alertam contra o uso excessivo e seus efeitos
negativos na composicdo psicossocial da crianga para causar doencas psiquiatricas e até mesmo
organicas.

2.1.6 Independéncia

Um estudo realizado pela Fundagdo Dukmo do Japdo, especializada neste tipo de estudo, revela
que a mais recente pesquisa realizada em 2011 com criangas entre 8 e 18 anos e pais em cinco
paises (Japdo, Egito, india, Chile e Paraguai) mostrou que 70% das criancas estudadas possuiam
celulares independentes dos pais.
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Conclusion

Também mostrou que as rendas e o nivel social das familias ndo tém nada a ver com os filhos
possuirem smartphones, que as criancas usam mais em telefones sdo cameras em 51%, reprodutor
de musica em 44%, reprodutores de video em 26%, e que as criangas usam os aplicativos e fun¢des
desses telefones em uma taxa muito maior do que seus pais.

Em relacdo a relacdo da internet com esses telefones, o estudo mostrou que 40% das criancas a
utilizam através de seus celulares pelo menos uma vez por dia, a mais utilizada pelas criancas é a
rede social, 73% maior do que seus responsaveis, que usam apenas 43% dos telefones para acessar
essas redes. O estudo concluiu que ha uma correlacdo entre o uso de smartphones por criancas e a
ansiedade dos pais, mostrando que entre 70% e 80% dos pais estdo constantemente preocupados
com o uso de smartphones pelos filhos, seja pelo uso excessivo, pelo conteddo ou pelo custo desse
uso.

Uma experiéncia util

Jornalista jordaniano e editor-chefe do jornal Emirates Al-Youm Basil Rafaya falou a Al-Jazeera
sobre sua experiéncia e o relacionamento de seus filhos com smartphones, expressando sua crenca
de que a experiéncia é muito util para as criangas "ele os torna mais préoximos da vida na era
técnica, e coloca-los nos detalhes basicos sobre seus usos e beneficios do conhecimento”.

Rafaya acrescenta que seus filhos, de 10 e 12 anos, recorrem constantemente ao motor de busca do
Google quando discutem com informag¢des matematicas, por exemplo. midia social ", que se
beneficia de aspectos de seu estudo, e usa as midias sociais E o contetdo digital publicado na
Internet em inglés é o mais rico e denso, E fornecido por smartphones rapidamente, facilmente e
em qualquer lugar, Colocar as criangas sob uma camada focada e extensa de informagéo e
conhecimento, em vez de brinquedos infantis pertencentes a um mundo inteligente e controverso.

Ele argumenta que a cultura de uma crianc¢a de 12 anos usando um smartphone agora excede a de
uma crianca de 20 anos ha 10 anos, observando que a censura das criangas "deve ser feita, mas
inteligente".
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